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ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Piramides de poblacion de Espaia
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vida en buena salud en Espaia
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Values shown refer to life expectancy at birth. Light blue bars represent provisional estimates of healthy life expectancy at birth. Dark blue bars represent lost health expectancy, defined as the difference between life expectancy
and healthy life expectancy.

World health statistics 2016: monitoring health for the SDGs, sustainable development goals. © World Health Organization 2016

Fuente: INCLASS, 2017
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ESTRATEGIA

eV Enfermedades cronicas

Entorno
medioambiental

Alimentacion Inactividad Consumo nocivo Consumo
no saludable isi de alcohol

" Y PREVENCION EN EL SNS
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ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Sexagésimo sexto periodo de sesiones
Tema 117 del programa
Seguimiento de los resultados de la Cumbre del Milenio

esidente de la

Proyecto de resolucién prese
A S clera

Declaracion Politica de la Reunién de Alto Nivel
de la Asamblea General sobre la Prevencion y el
Control de las Enfermedades No Transmisibles

a Asamblea General

Aprueba la siguieiite e POlitica de la Reunion de Alto Nivel de la
Asamblea General sobre la Prevenciéon y el Control de las Enfermedades No
Transmisibles, que figura en el anexo de esta resolucion.

Anexo

Declaracion Politica de 1a Reunién de Alto Nivel
de la Asamblea General sobre la Prevencion y el
Control de las Enfermedades No Transmisibles

Nosotros, los Jefes de Estado y de Gobierno y representantes de los Estados y
gobiernos, reunidos en las Naciones Unidas los dias 19 y 20 septiembre 2011 para
examinar la prevencién y el control de las enfermedades no transmisibles en todo el
mundo, centrandonos particularmente en los problemas de desarrollo y de otra
indole que plantean y en sus repercusiones sociales y econdmicas, especialmente
para los paises en desarrollo,

EUROPE 2020

A European strategy for smart, sustainable and inclusive growth
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A European policy framework
supporting action across government
and society for health

and well-being
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Action Plan for the
Prevention and Control

of Noncommunicable Diseases
in the WHO European Region
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ESTRATEGIA

JEChERE Il Determinantes sociales de la salud

éPero cuales son las
“causas de las causas”?

Las enfermedades
cronicas tienen

“causas cercanas”:

Alimentacion no saludable.

de atencion .
de salud Inactividad fisica

‘ Consumo de alcohol
Edad, sexo y factores j Consumo de tabaco
constitucionales ; )
Estrés

Contaminacion

Dahlgren y Whitehead 1991
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ESTRATEGIA

PRGHOCION DE LA SALID Desigualdades sociales en salud

B

Fuente: Norwegian Ministry of Health and Care Services (2006). National strategy to reduce social inequalities in

health. Report No. 20 (2006—-2007) to the Storting.
ﬁ% B e
1 )¢ Y BIENESTAR SOCIAL




ESTRATEGIA

Y PREVENCION EN EL SNS

Objetivo

Fomentar la salud y el bienestar dela
poblacidn promoviendo

entornos y

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencion entre todos los niveles, sectores y
actores implicados.

PROMOCION DE LA SALUD Objetivo y Oportunidad

Estrategia de
promocion de la salud
y prevencion en

el SNS

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional

de Salud el 18 de diciembre de 2013

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014
ICIOS SOCIALES E IGUALDAD

http://www.mscbsi.qgob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrateqgia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
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http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

B\  ESTRATEGIA

RLeiLEe Vel Una estrategia en tres ejes

Y PREVENCION EN EL SNS
Actividad Tabaco
fisica )
.

factores

Alcohol Bienestar ridad /
.

-15

poblaciones
priorizadas




ESTRATEGIA Intervenciones priorizadas por

PROMOCION,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS entornos

Parentalidad Positiva:
Ganar Salud y Bienestar

Guia para la

de 0-3 Afios implementacion local
. de la Estrategia de
| - Promoci6n de la Salud
i y Prevencion
- en el SNS

Promocion actividad fisica

Consejo
integral
infancia

Consejo
integral
embarazo

Mesas locales de
coordinacion intersectorial

Promocion alimentacion
saludable

Identificacion de recursos
comunitarios

Bienestar y salud emocional

Consejo integral en
estilo de vida
en Atencion Primaria,
vinculado con recursos
comunitarios
en poblacion adulta

Documento de
consenso sobre
prevencion

de fragilidad y caidas
en la persona mayor

x
v
jeasacivas l
unmlegmﬁl\r.amlw
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ESTRATEGIA La promocion de la salud en el
PROMOCION DE LA SALUD

Y PREVENCION ENELSNS  JETT e Yino ] [0 Jor: ]

entidades locales
primer peldano entorno

marco de DSS y equidad

MEDIO AMBIENTE URBANO PARTICIPACION CIUDADANIA

MANTENIMIENTO COLEGIOS "
DEPORTE Y TIEMPO LIBRE ./ CULTURA

URBANISMO

FERIAS, MERCADOS... CO¥ED  mvovitman

PROTECCION DE LA SALUBRIDAD PUBLICA
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ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD

R RSN nivel internacional

Proyecto Ciudades Saludables a

O Proyecto de “Ciudades saludables” de la OMS.

O Ciudad saludable: “aquella que crea y mejora continuamente sus entornos fisicos
y sociales y amplia aquellos recursos de la comunidad que permiten el apoyo
mutuo de las personas para realizar todas las funciones vitales y conseguir el
desarrollo maximo de sus potencialidades”

O Cualquier ciudad puede ser una ciudad saludable.

 Colocar la salud en un lugar destacado en la agenda politica y social de las
ciudades y construir un movimiento fuerte para la salud publica a nivel local.
Equidad, participacion de la ciudadania, gobernanza en salud, colaboracion
intersectorial y accidn para abordar los determinantes de la salud.

J Red Europea de Ciudades Saludables: Mas de 85 ciudades (5 espafiolas).
Redes nacionales de Ciudades Saludables: en 31 paises. Casi 1400 ciudades.
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Proyecto de ciudades saludables

en Espana

2014-2018

Healthy Cities 215t Century Healthy Cities Fase VI

Ciuia para la
implementacidn local

Q

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
PREVENCION EN EL SN

2001
Convenio anual 2013 2014
MSCBS y FEMP EstrategLa dle Implerlr:,ecr;tla;:E 2019-2023
Promocidon de la .
1988 Salud y Prevencion Estrategia Healthé:;tl\zsl
Red Espainola de en el SNS
Ciudades Saludables

(RECS)

] w MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
1 Y BIENESTAR SOCIAL



ESTRATEGIA Guia para la implementacion local
PROMOCION DE LA SALUD

/4 Y PREVENCION EN EL SNS de |a EPSP

Aprobada: 14 Enero 2015

Guia para la Objetivos:

implementacion local
de la Estrategia de

Promocién de la Salud . :
y Prevencion b) facilitar que se haga de manera universal en

en el SNS los municipios

c) proponer recomendaciones y herramientas
concretas para ello.

a) establecer un marco de trabajo comun para
la implementacidn local de la estrategia

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015
MINISTERMD DE SANIDAD, SERVICKOS SOCIALES E IGUALDAD

MINISTERIO
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|  ESTRATEGIA ¢Qué tiene que hacer un municipio
' PROMOCION DE LA SALUD

M para adherirse a la EPSP?

LA A J
E

4. PRESENTACION

l . PUBLICA

m I | m 3. CRONOGRAMA  DE LA ADHESION

D
2. NOMBRAR
COORDINADOR/A

1. APROBACION
EN PLENO

GUIA PARA LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION EN EL SNS

MINISTERIO
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 ESTRATEGIA Entidades locales adheridas/

| PROMOCION DE LA SALUD
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ESTRATEGIA Entidades locales adheridas/
PROMOCION DE LA SALUD o
en proceso de adhesion

Y PREVENCION EN EL SNS

b

Numero de Entidades Locales adheridas
y en proceso de adhesion a la EPSP
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ESTRATEGIA Intervenciones priorizadas.

PROMOCION DE LA SALUD

RLCRCETENN (Vesa intersectorial

avanzar en salud y equidad en todas las politicas.

Salud - Educacion - Bienestar Social - Transporte - Urbanismo -
Deportes - Medio Ambiente

otros sectores
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ESTRATEGIA

) ProMoCIONDELASALUD  W\V XTI () gy Y o 1 E 1=

Y PREVENCION EN EL SNS

Mesas intersectoriales creadas
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 ESTRATEGIA Intervenciones priorizadas.
W) PROMOCION DE LA SALUD

MG S Mapa de recursos comunitarios

Objetivos:

a) el acceso y disfrute

b) identificar fortalezas y
carencias

c) catalizar el trabajo en comun




 ESTRATEGIA Herramientas.
| PROMOCION DE LA SALUD

BTN Aplicacion LOCALIZA salud
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https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.action

Intervenciones priorizadas.
ESTRATEGIA . . -
Al Niveles de implementacion de las
Y PREVENCION EN EL SNS .

dos acciones clave

Acciones clave — Tres niveles de implementacion para cada actividad clave
compromisos de la adhesidn

Mejorar la salud y el
bienestar de la ciudadania

Avanzar en el trabajo = e e e

intersectorial y potenciar -
" : conjunto de los sectores
politicas relacionadas con la
o i (salud en todas las
R EEN LS politicas), mas alla de la
Adhe5|0n de mayor impacto en salud Estrategia;
|OS municipios Flonsolidar la mesa cqmo
. instrumento de trabajo
ala Estrategla intersectorial y planificacién
conjunta para la implementacion
de la Estrategia

o Potenciacion y desarrollo de
O recursos comunitarios

Andlisis de recursos comunitarios
identificados para optimizar su uso

Identificacion O
de recursos

ST E e Realizacion del mapa de

recursos comunitarios

Coordinacion entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales
Participacion social
Seguimientoy monitorizacion. Evaluacion

] w MINISTERIO
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ESTRATEGIA Herramientas. Formacion y Guias para
PROMOCION DE LA SALUD

IS GRS profesionales de la salud local

CZAN \\‘ 10.255 inscritxs

'

Aragon:
451 inscritxs

Guia para la Implementacion Local de la Estrategia de = cumen S0 " sALUD

par

Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS.

Guia para el disefio, implementacion y evaluacién de
un plan de rutas saludables.
Guia Participar para ganar salud.

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO

Y BIENESTAR SOCIAL



Herramientas.
ESTRATEGIA

eIV Convocatoria de ayudas a Entidades
Y PREVENCION EN EL SNS
Locales

Convocatoria 19

CONVOCATORIADE AYUDAS A LASENTIDADES LOCALES 2019

FPulsa en cada punto para ver la informacion

°© o

FIRMA CONVOCATORIA SOLICITUDES RESOLUCION EJECUCION JUSTIFICACION PUBLICIDAD TRANSFERENCIA

En el afio 2019, en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y |a Federacién Espafiola de Municipios y Provincias, se concederdn
ayudas a las Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud, asi como para la implementacion local de la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion en el Sistema Nacional de Salud.

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social establece Convenios anuales con la FEMP, para la
potenciacion de la Red Espainola de Ciudades Saludables y

(desde 2014) la implementacion local de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el
Sistema Nacional de Salud.

Importe del convenio 2019:
2.000.000 euros

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL




Herramientas. Sistema de Informacion de
\  ESTRATEGIA

LIS VTNV Promocion y Educacion para la Salud
Y PREVENCION EN EL SNS
(SIPES)

Tipo de intervencion N
2.701 usuarios
rERISHACOs Programas 412
Campanas 107
1.374
publicaciones Proyectos de intervencion 348
Proyectos de investigacion 12
intervenciones Organizacion en redes 8

w ! MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
| Y BIENESTAR SOCIAL


https://sipes.mscbs.es/sipes2/indexAction.do

- ESTRATEGIA

@ BAsuC sttt 8l RETOS PARA SEGUIR AVANZANDO

v'Coordinacién
v Equidad y municipios pequefios
v'Salud comunitaria

v'Ciudades saludables y sostenibles



N\ ESTRATEGIA

) RAivEeiiitasg=cll RETOS PARA SEGUIR AVANZANDO

v'Coordinacion Qeg

w‘
ae®

v Equidad y municipios pequefios

v'Salud comunitaria

v'Ciudades saludables y sostenibles



. ESTRATEGIA

irehiatasall RETOS PARA SEGUIR AVANZANDO

v'Coordinacion

v Equidad y municipios pequefios

Nﬂmer(? 'fojcal ‘N.ﬂrnero de | Porcentaje de- municipios
de municipios municipios adheridos adheridos

257 48 18,7%

7.374 82 1,1%

w ! MINISTERIO
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ESTRATEGIA

QAo vl RETOS PARA SEGUIR AVANZANDO

Guia para la

iI'['II_‘.IlEI'I'IL"-I'II[lCiIf}ﬂ local Marco Estratégico
ar=" n a O l- =] ",‘ n a e .-,
de la Estrategia de para la Atencién

\/COO rd | NAacC | c,) N Promocién de la Salud Primaria y

y Prevencion

o Comunitaria
en el SNS

10 de Abril de 2019

v'Municipios pequefios

v'Salud comunitaria

v'Ciudades saludables y sostenibles
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Participar para ganar salud

Principios Generales Cooperacion y alianzas para
de Buena Practica responder a las necesidades,
recursos y prioridades locales

Facilitar la participacion de la
ciudadania para identificar
necesidades, recursos y

prioridades locales
P ara ganar SALUD

Enfoque local para que la

participacidn comunitaria este

' 3 integrada en las actuaciones
sobre la salud y el bienestar

de la "Guia Participacion Comunitaria:
Mejorando la salud y el bienestar

y reduciendo desigualdades en salud" H a C er qu e l a S p e r S O n a S S e

=3 puedan implicar de la forma
mas facil posible




1.5 Compartir los
resultados con el
fin de recibir una
retroalimentacion
de los mismos

1.1 Asegurar que
se trabaja de
forma conjunta

1. Principios
Generales de
Buena Practica

1.2 Reconocer que el
desarrollo de relaciones
requiere tiempo.

1.4 Asegurar que en la
toma de
decisiones se incluyan
a las personas
de la comunidad local

ﬁ-..’,“ 1.. i N - .
IS AT 18 B I
[ 3 {rﬂlﬂ[i"h’ _i-' LN I B oa 18 ¢ o
Mg A8y MR

Al i ui" 1.3 Apoyar y promover para que la participacion

se mantenga en el tiempo en todas las fases



2. Cooperacion y alianzas para responder a las necesidades y prioridades locales

2.1 Ser agentes facilitadores para el desarrollo de redes de intercambio, ) W
- : : . -
cooperacion y alianzas para que las comunidades locales participen > =

2.2 La cooperacion y alianzas han de basarse en las necesidades y prioridades locales.

A

Fomentar la
investigacion e i 3

3
participativa basada & A T
t ‘f ‘i en la comunidad L b .. g hi o A

L

ToF T T
= -
o
Potenciar el Promover actuaciones > W< o
desarrollo _ basadfas . b
comunitario iLa en el territorio - —

cooperacion
y las alianzas
funcionan!

Utilizar un enfoque
basado en

) Facilitar estrategias
activos

de coproduccion




3. Facilitar la participacion de la ciudadania para identificar
necesidades, recursos y prioridades locales

Egggg 3 3&%\?5\’@ v V‘éf
. . . . A4 < <
3.1 Basarse en los conocimientos y experiencias vy ¥ vest Tiiendo &
. e INVVIIY y

de las comunidades locales para conocer la S gggggvf "
. . . VA ST TNIRA N 3
diversidad de la comunidad y detectar EWVIVEE ISRV Ve
. . . B c<s <
necesidades, recursos y prioridades locales. i iersidad .-§f§§§§ Yvs
< SLrer e

IO - G AR I L

PRARTATA A EFRNARA A AR ¥

Actuar como Desarrollar {
r puentey intervenciones
JR ‘-ﬂ‘ establecer entre iguales
conexiones iActuaciones

efectivas!

Identificar las acciones
comunitarias en salud
en las que las personas
de la comunidad puedan | &= &= S
organizarse

Identificar personas
referentes o lideres
comunitarios

3.2 Ofrecer asesoramiento, capacitacion y apoyo
para la formacion de las personas de la comunidad.
Reconocimiento formal de su aportacion.




4.1 Incluir procedimientos que 4.2 Seguir los principios de buena practicay

garanticen que la participacion trabaj‘ar con las comurTlda-des Iocalc—?-‘s, con I.as
comunitaria esté integrada en estas organizaciones comunitarias y el tejido social
actuaciones. para poder:

Facilitar implicaciéon Analisis estratégico

4. Enfoque
local para que
la participacion
comunitaria esté integrada
en las actuaciones sobre la
salud y el bienestar

Actuar: preferencias comunidad

4.3 Trabajar con perspectiva de equidad, con una atencion especial a situaciones de inequidad por razén de:

edad lugar de nacimiento y migracion
nivel i

territorio socioecondémico =2 .. V&
género ;

y educativo
Iv Q dl g 8 cultura

= g i dlvers1dad funcional M Hambe  Bgimes  Aachigne
orientacién semaleidentidud?r i i ‘ A n j@' Mo g g ’é’"

e
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5. Hacer que las personas se puedan implicar de la forma
mas facil posible

5.1 Trabajar con la comunidad local y con
las organizaciones comunitarias y tejido
social con el objetivo de:

[

Identificar barreras
y facilitadores para

la participacion F

ﬂ ®’ i‘

Q [ Establecer estrategias de ]

comunicacion que impliquen

Q
L

5.2 Proporcionar el apoyo necesario
para que la gente participe, incluyendo:

[

Contacto y ] [ Lenguaje + Idiomas ]

captacion

o

|

[ Interculturalidad

Participacion
Inclusiva

Apoyo
Cuidados

Horarios + Espacios ]

Situacion
administrativa




. ESTRATEGIA

(@ JAN sk SR l RETOS PARA SEGUIR AVANZANDO

v'Coordinacion

v Equidad
Municipios pequenos

PERSONAS
\/ S 3 | U d comun |t a ri 3 Fase Vil Red Europea de Ciudades Saludables

v'Ciudades saludables y sostenibles




Ciudades Saludables y Sostenibles

Adaptacion de la Fase VIl de la Red Europea de Ciudades Saludables

CIUDADES
PARA
CONVIVIR

PAZ

DESARROLLp

STENIB,
/ s0 LE Tl

CIUDADES QUE
CUIDAN DE LAS
PERSONAS

"’ ““' «'v é‘ "'&
Bl necs - R Lo

v
Red Espafiola de Cludades Saludables vemocraca Local

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL
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Ciudades Saludables y Sostenibles

Adaptacion de la Fase VIl de la Red Europea de Ciudades Saludables

< Intersectorialidad
Evaluacién de Impacto en Salud
Empleo

Vivienda

Politicas sociales

< Pobreza energética
Inversiones éticas

< Participacién ciudadana
Salud comunitaria
| Mapeo de recursos y activos

A
Salud

/

Ciudades inclusivas
Ciudades interculturales
Comunidades resilientes
Ciudades que celebran
Prevencion de la violencia
Soledad no deseada
Espafa vaciada

CIUDADES
PARA
CONVIVIR

CIUDADES QUE
CUIDAN DE LAS
PERSONAS

Curso de vida:

primeros afios de vida
envejecimiento saludable

Ciudades equitativas: universalismo
proporcional, vulnerabilidad social,
diversidad

Capital social

Capacidad en salud pablica
Herramienta de equidad</

Sostenibilidad

Economia circular</
Infraestructura verde </
Energias renovables
Biodiversidad </
Educacion ambiental
Disminucién de emisiones
contaminantes
Viviendas eficientes 7/
Licitaciones publicas
sostenibles
Mitigacién/adaptaciénal
cambio climatico

Ciudades para caminar:
rutas saludables <@

camino a la escuela <
peatonalizacion,
caminabilidad.

Movilidad urbana sostenible:
bicicleta<f]

transporte ptblico

Espacios libres de humo <
Alimentacién saludable,
segura y de proximidad
Regulacién alcohol
Escenarios saludables:
escuelas promotoras salud<
empresas

barrios...
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